
 

 
 

Comment prendre soin du Trauma 
en Art-thérapie AMC© 

 

Spécialisation en 2025 
5 week-ends à Liège 

 (Avenue Emile Digneffe 35 à 4000 Liège) 
 
 

Les dates : 
• Le samedi 18 et le dimanche 19 janvier 2025 
• Le samedi 29 et le dimanche 30 mars 2025 
• Le samedi 24 et le dimanche 25 mai 2025 

• Le samedi 20 et le dimanche 21 septembre 2025 
• Le samedi 8 et le dimanche 9 novembre 2025 

 
Inscription uniquement à l’entièreté du cycle 
avec une présence et l’implication personnelle  

de chaque date 
Prix : 2.000.- € pour les 5 week-ends 
Les nombres de place sont limitées  



 
 

Le trauma et le traumatisme est souvent le résultat 
d’un stress excessif dû à une situation  

qui dépasse la capacité de l’individu à y faire face. 
Il peut être difficile de reconnaître et identifier  

un traumatisme non résolu, surtout en nous-même. 
 
 

Les troubles du stress post-traumatique (TSPT)  
sont des troubles psychiatriques qui surviennent  

après un événement traumatisant.  
Ils se traduisent par une souffrance morale  

et des complications physiques qui altèrent profondément  
la vie personnelle, sociale et professionnelle. 

 
Durant notre spécialisation de 5 week-end,  

nous utiliserons divers technique d’Art-thérapie AMC© 
et comme support symbolique les contes et les mythes. 

 
 

Quelques sujets qui seront traiter :  

• Comment traiter la dissociation d’origine traumatique en 
Art-thérapie AMC 

• Le soi fragmenté et l’aliénation interne 
• Le trauma et le corps 

• Le monde intérieur du trauma 
• La dissociation comme une « non-réalisation » selon le point 

de vue jungien 
• Trauma et attachement – lien sensible 

• Comportement à risque suite à une trauma 
• Trauma transgénérationnelle 

 
 
Renseignements et inscription : 
Csilla Kemenczei (psychologue clinicienne, psychanalyste 
jungienne et Art-thérapeute) 
Tel :0486/45 51 79 
Mail : csilla.kemenczei@yahoo.fr 
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