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Lieu :
35, Av. Emile Digneffe
4000 Liège (Belgique)

Formation de 
« Jeu de Sable » en AMC©

Cette formation donne un nouvel éclairage de la méthode inventée 
par Dora Maria Kalff (en 1960), inspirée par les travaux de 
Margaret Lowenfeld et le Test du village imaginaire (Dr Henri Artus).

Le « Jeu de Sable » est une technique thérapeutique de l’expression projective dans l’accompagnement psychologique des enfants, des adultes, des familles et des couples.
Au-delà de la psychanalyse jungienne, approche systémique ou de Gestalt, 
cette méthode avec ces vertus cathartiques est une excellente complémentaire 
de l’Art-thérapie AMC©. 

Une topographie fantasmatique et subjective, un espace imaginaire symbolique 
pour définir notre « Mythe Personnel » et intime à travers des divers systèmes symboliques 
comme l’art plastique, les contes, les mythes et les légendes, 
l’expression corporelle, la musique, etc.

La théorie, la méthodologie, les exercices pratiques, la psychopathologie et des analyses des cas nous permettrons apprendre l’utilisation de ce puissant outil pour prendre soigne des traumatismes et des dysfonctionnements psychiques par le corps et les émotions plutôt que la parole.
Dans cette matrice imaginaire régressive, les blessures inconscientes trouvent leurs sens et s’apaise 
par un processus de transformation mystérieux. 

La formation nécessite une implication personnelle importante
et un engagement pour l’entièreté de l’enseignements.


Dates : 
· Le samedi 10 et le dimanche 11 janvier 2026 (du 10h00 jusqu’au 19h00)
· Le samedi 7 et le dimanche 8 mars 2026 (du 10h00 jusqu’au 19h00)
· Le samedi 27 et le dimanche 28 juin 2026 (du 10h00 jusqu’au 19h00)
· Le samedi 17 et le dimanche 18 octobre 2026 (10h00 jusqu’au 19h00)
· Le samedi 12 et le dimanche 13 décembre 2026 (10h00 jusqu’au 19h00)

Prix : 400.- € par week-end (étalement de payement est possible) 
Le nombre des participants de cette spécialisation est maximum 10 personnes.

Formatrice :
	Csilla KEMENCZEI
	Psychologue clinicienne (Université de Budapest)
	Psychanalyste jungienne didacticienne,
	Art-thérapeute, créatrice de la méthode d’Analyse des Mythes Corporels (AMC©) 

Renseignement et inscription :
Csilla KEMENCZEI
0486/45 51 79
csilla.kemenczei@yahoo.fr
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