Approche

Avec les contes et les mythes, 
nous approchons les symboles 
cardinaux de la vie humaine. 
Les contes s’articulent autour d’expériences interpersonnelles concrètes 
de la vie d’un individu.
Nous reconnaissons dans le récit des contes 
et des mythes nos vécus 
et sentiments personnels. 
Ils expliquent, extrapolent et vérifient ceux-ci. 
Avec la compréhension des 
« mythes collectifs » 
qui s’expriment dans ces récits, 
nous accédons à une compréhension plus profonde et authentique de nos 
« mythes personnels ».

Institut C.G.Jung-AMC Athanor
Avenue Emile Digneffe, 35
4000 LIEGE
(0032) 0486/45 51 79 
www.athanor-amc.org

Institut Athanor

A côté des formations destinées aux professionnels, l'Institut Athanor propose des 
« Stages d’Exploration Intérieure » 
destinés à tous ceux qui désirent découvrir 
les facettes plus profondes de leur identité.

Formateur/trice
Dimitri DESCAMPS
Art-thérapeute AMC©
Praticienne en psychogénéalogie
Psychanalyste transgénérationnel 
(en cours de formation) 
Psycho-somato-thérapeute


Csilla KEMENCZEI
Psychologue clinicienne (Université de Budapest)
Psychanalyste jungienne didacticienne,
 Art-thérapeute, créatrice de la méthode :
Analyse des Mythes Corporels (AMC©) 


Lieu de stage
Etourvy – Domaine de Saint Georges
(entre Champagne et Bourgogne) 
Site du lieu à consulter
 https://www.domainesaintgeorges.fr/


Prix 
1.250.- € 
Ce prix comprend : 
Logement en chambre de deux, 
3 repas par jour et 
tous les frais matériaux du stage
Co-voiturage est possible


Stage 
"d'Exploration Intérieure"
(Art intime)
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Art-thérapie en AMC ©



« Jason et la Toison d’Or ou
 la transmutation des héritages ancestraux »


Date : 
Du 15 au 21 février 2026
Lieu : Etourvy (France) 
(stage résidentiel)
Renseignements & Inscription :
csilla.kemenczei@yahoo.fr 
0486/45 51 79

« Jason et la Toison d’Or ou
la transmutation des héritages ancestraux »


« Tout mythe est un drame humain condensé. »
(Gaston Bachelard)

Ce mythe grec exceptionnel, raconte l’histoire de la quête initiatique 
de Soi et de la légitimité de Jason
dans sa puissance originelle. 
Un voyage intérieur dans les profondeurs 
de l’inconscient pour vaincre un « faux roi », Pélias, et se confronter aux traumas transgénérationnels longtemps enfuis.
La construction du navire (Argo) comme véhicule symbolique de l’individuation, son équipage composé avec des héros, et non des moindres : Héraclès Orphée, en tant que divers visages de Jason pour conquérir la Toison d’Or, symbole du Soi.
Puis son évolution à côté de son Anima, Médée, à la fois initiatrice et destructrice 
qui fait vivre dans le couple 
l’alliance et la trahison 
dans son ambivalence.
A travers les obstacles intérieurs et extérieurs, par cette aventure métaphysique de l’individuation, nous découvrirons chacun et chacune notre ressemblance avec Jason et sa quête.

Quelques thèmes abordés durant ce stage

1. Passage de nom de naissance (Diomède) au nom d’initié (Jason)
2. L’abandon, comme prélude de toute existence héroïque 
3. Aller et retour – les deux visages différents du voyage initiatique entre conscient et inconscient
4. Symbolique de la Toison d’Or en lien avec le Rite de la « peau berceau » égyptien
5. Les héritages émotionnels invisibles à connaitre, à conscientiser et à libérer
6. Le fantôme de Pélias – fantôme familial enfermé dans le placard du « Secret innommable » 
7. Quels sont mes schémas de sabotage ?
8. Le dragon gardien, l’étape de la confrontation avec l’Ombre
9. La partie féminine dans sa puissance de l’Ombre (malédiction, vengeance de l’Anima, trahison)
10. L’ambiguïté du pouvoir et de la justice 
11. Psychogénéalogie et alchimie : la mémoire familiale et la métamorphose intérieure 

« Ce à quoi tu résistes persiste. »
                                                C.G.Jung
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Activités :
Formation en 
Art-théapie AMC©,
Stage d’Exploration 
Intérieure (Art 
Intime), 
Formation à la 
pensée de C.G.Jung,
Conférences

Nos ateliers sont 
ouverts à tous,
hommes et femmes,
sans prérequis théoriques,
mais nécessitent
une implication personnelle importante
et un engagement pour l’entièreté du stage.
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