Approche

Avec les contes et les mythes, 
nous approchons les symboles 
cardinaux de la vie humaine. 
Les contes s’articulent autour d’expériences interpersonnelles concrètes 
de la vie d’un individu.
Nous reconnaissons dans le récit des contes 
et des mythes nos vécus 
et sentiments personnels. 
Ils expliquent, extrapolent et vérifient ceux-ci. 
Avec la compréhension des 
« mythes collectifs » 
qui s’expriment dans ces récits, 
nous accédons à une compréhension plus profonde et authentique de nos 
« mythes personnels ».
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Institut Athanor

A côté des formations destinées aux professionnels, l'Institut Athanor PROPOSE des 
« Stages d’Exploration Intérieure » 
destinés à tous ceux qui désirent découvrir 
les facettes plus profondes de leur identité.
Formatrice
Csilla KEMENCZEI
Psychologue clinicienne (Université de Budapest)
Psychanalyste jungienne didacticienne,
 Art-thérapeute, créatrice de la méthode :
Analyse des Mythes Corporels (AMC©) 

C'est à la psychanalyse freudienne 
qu'elle a d'abord été formée 
dans son pays d'origine : la Hongrie.
Depuis qu'elle a découvert les théories de C.G.Jung, ce grand homme, 
elle n'a cessé de chercher et d'interroger 
les grands mythes et les contes populaires à travers le monde.

Csilla Kemenczei en plus d'être psychanalyste jungienne est art thérapeute, ce qui l’a conduite à créer une méthode thérapeutique innovante : l'Analyse des Mythes Corporels (AMC©). Elle a fondé l’Institut Athanor où elle enseigne cette méthode à des professionnels qui s'intéressent 
à l'art- thérapie.

Lieu de stage
Village du Val Richard (France – Brocéliande) 
https://levalrichard.fr/

Prix 
1.250.- € (logement, repas compris et les matériaux compris)


Stage 
"d'Exploration Intérieure"
(Art intime)
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Art-thérapie en AMC ©


« Perceval et le Graal ou
le chemin de transformation personnelle » 


Date : 
Du 4 au 11 juillet 2026
Lieu : Forêt de Brocéliande (France) 
(stage résidentiel)
Renseignements & Inscription :
[bookmark: _Hlk112796613]csilla.kemenczei@yahoo.fr
info@athanor-amc.org
0486/45 51 79

« Perceval et le Graal ou 
le chemin de transformation personnelle »


« Le Graal renvoie à ce désir profond 
de l’homme d’aujourd’hui de trouver
une justification à son existence »
 (Jean Markale)

Les mythes sont des perles d’or universel, des trésors collectives 
qui contiennent des savoirs ancestraux 
écrit dans le langage du mystère. 
Cette histoire, qui fait partie du Cycle Arthurien, raconte comment Perceval, 
en traversant toute une série d’épreuves, 
prendre conscience de sa quête 
qui va lui permettre trouver son
chemin spirituel. 
Lui qui, dès les premiers moments, 
ignore tout, même son propre nom, 
vainqueur de sa propre lutte face à son égoïsme, sera un chevalier digne de
devenir le Roi du Graal. 
Le Graal qui n’est rien d’autre que le symbole du Soi accompli dans sa totalité 
et la Quête que nous aspirons tous :
la recherche propre à l’homme à la découverte de sa destinée.
Quelques thèmes abordés durant ce stage
1. Les trois niveaux de l’initiation et la fonction du « maître » dans le processus
2. Les 7 visages de l’Anima ou les 7 étapes du couple 
3. Transmutation de l’Animus de la femme en lien avec les phases d’évolution de Perceval
4. Quelle est ma quête personnelle (identitaire) et/ou spirituelle (Graal)
5. Perceval, entre Puer Eternus (enfant éternel) et Senex (vieux sage - ermite)
6. Un chemin entre l’innocence et l’expérience, entre Unité et Complexité
7. Peredur – Perceval – Parzival - Christ, quatre versions de la même quête (païenne, chrétienne et gnostique)
8. Le Graal sous l’éclairage des Templiers et des Cathares
9. Au-delà de la richesse et du pouvoir, la sagesse suprême d’un cœur vrai est celle de l’Amour
10. Confronter l’Ombre la pire, celui qui demeure en soi-même

« Si on veut obtenir quelque chose que l’on n’a jamais eu,
il faut tenter quelque chose que l’on n’a jamais fait. »
(Périclès)
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Nos ateliers sont 
ouverts à tous,
hommes et femmes,
sans prérequis théoriques,
mais nécessitent
une implication personnelle importante
et un engagement pour l’entièreté du stage.


Institut C.G.Jung-AMC Athanor
w.w.w.athanor-amc.org
35, Av. Emile Digneffe
4000 Liège
(Belgique)

Activités :
Formation en 
Art-théapie AMC©
Stage d’Exploration 
Intérieure (Art 
Intime) 
Formation à la 
pensée de C.G.Jung
Conférences
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