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Votre formatrice :Votre formatrice :
Laure VIRZILaure VIRZI
Art-thérapeute AMCArt-thérapeute AMC©© et  et 
psychothérapeute ACT, psychothérapeute ACT, 
je possède 15 ans d’expéri-je possède 15 ans d’expéri-
ence dans l’accompagne-ence dans l’accompagne-
ment d’enfants et d’ado-ment d’enfants et d’ado-

lescents confrontés à des traumatismes, lescents confrontés à des traumatismes, 
notamment parmi les demandeurs d’asile notamment parmi les demandeurs d’asile 
chez SAvoirÊtre. Titulaire d’un diplôme chez SAvoirÊtre. Titulaire d’un diplôme 
en communication et formatrice, je suis en communication et formatrice, je suis 
également spécialisée à la thérapie par le également spécialisée à la thérapie par le 
jeu de sable. Je conjugue ces approches jeu de sable. Je conjugue ces approches 
pour offrir un soutien adapté et efficace, pour offrir un soutien adapté et efficace, 
tout en organisant des stages résidentiels tout en organisant des stages résidentiels 
et des ateliers de groupe. Mon objectif est et des ateliers de groupe. Mon objectif est 
de favoriser l’expression émotionnelle et de favoriser l’expression émotionnelle et 
la résilience, permettant à chaque individu la résilience, permettant à chaque individu 
de progresser sur son chemin de guérison.de progresser sur son chemin de guérison.

Vendredi 27 et samedi 28 février 2026
Vendredi 3 et samedi 4 avril 2026

Vendredi 22 et samedi 23 mai 2026
Vendredi 19 et samedi 20 juin 2026

Vendredi 18 et samedi 19 septembre 2026

Spécialisation
en art-thérapie AMC©

(Analyse des Mythes Corporels)

Pédo-Ado 2026

FORMATION PROFESSIONNELLE

5 MODULES

Spécialisation
en art-thérapie AMC©

(Analyse des Mythes Corporels

Pédo-Ado 2026
Adresse de la formation :
Avenue Émile Digneffe, 35 

B-4000 Liège

Prix Spécialisation Pédo-Ado 2026 :
5 x 300 euros TTC

pour les 5 modules de formation.

La formation est à la fois théorique La formation est à la fois théorique 
et expérientielle.et expérientielle.

La formation a lieu en petit groupe fermé La formation a lieu en petit groupe fermé 
de 10 à 12 participants.de 10 à 12 participants.

Renseignements et inscriptions :
laurev89@gmail.com

0496 / 61.50.42 (Laure Virzi)

Institut C.G. Jung AMC© Athanor SRL
Avenue Émile Digneffe, 35 B-4000 Liège

+32 (0) 486 455179
https://athanor-amc.org/
info@athanor-amc.org

I n s t i t u t 
C.G. Jung

AMC© 
A t h a n o r

I n s t i t u t 
C.G. Jung

AMC© 
A t h a n o r

Votre formatrice :Votre formatrice :
Laure VIRZILaure VIRZI
Art-thérapeute AMCArt-thérapeute AMC©© et  et 
psychothérapeute ACT, psychothérapeute ACT, 
je possède 15 ans d’expéri-je possède 15 ans d’expéri-
ence dans l’accompagne-ence dans l’accompagne-
ment d’enfants et d’ado-ment d’enfants et d’ado-

lescents confrontés à des traumatismes, lescents confrontés à des traumatismes, 
notamment parmi les demandeurs d’asile notamment parmi les demandeurs d’asile 
chez SAvoirÊtre. Titulaire d’un diplôme chez SAvoirÊtre. Titulaire d’un diplôme 
en communication et formatrice, je suis en communication et formatrice, je suis 
également spécialisée à la thérapie par le également spécialisée à la thérapie par le 
jeu de sable. Je conjugue ces approches jeu de sable. Je conjugue ces approches 
pour offrir un soutien adapté et efficace, pour offrir un soutien adapté et efficace, 
tout en organisant des stages résidentiels tout en organisant des stages résidentiels 
et des ateliers de groupe. Mon objectif est et des ateliers de groupe. Mon objectif est 
de favoriser l’expression émotionnelle et de favoriser l’expression émotionnelle et 
la résilience, permettant à chaque individu la résilience, permettant à chaque individu 
de progresser sur son chemin de guérison.de progresser sur son chemin de guérison.

Vendredi 27 et samedi 28 février 2026
Vendredi 3 et samedi 4 avril 2026

Vendredi 22 et samedi 23 mai 2026
Vendredi 19 et samedi 20 juin 2026

Vendredi 18 et samedi 19 septembre 2026

Spécialisation
en art-thérapie AMC©

(Analyse des Mythes Corporels)

Pédo-Ado 2026

FORMATION PROFESSIONNELLE

Les 22 et 23 mai 2026Les 22 et 23 mai 2026
Art-thérapie AMCArt-thérapie AMC©© dans la petite enfance:  dans la petite enfance: 
troubles d’attachements, parentification, troubles d’attachements, parentification, 
enfant triste et angoissé et colère débor-enfant triste et angoissé et colère débor-
dante. Recomposition familiale : remanie-dante. Recomposition familiale : remanie-
ments psychiques et problématique nar-ments psychiques et problématique nar-
cissique chez l’enfant. cissique chez l’enfant. 

Les 19 et 20 juin 2026Les 19 et 20 juin 2026
Depuis toujours dans toutes les civilisa-Depuis toujours dans toutes les civilisa-
tions l’tions l’argile est considérée comme la argile est considérée comme la 
matière originelle, à travers sa manipula-matière originelle, à travers sa manipula-
tion nous tion nous entrons dans un espace sacré entrons dans un espace sacré 
que nous devons apprendre à honor-que nous devons apprendre à honor-
er. Initiation aux différentes techniques er. Initiation aux différentes techniques 
d’argile - art brut - land art pour les en-d’argile - art brut - land art pour les en-
fants, les préadolescents et les adoles-fants, les préadolescents et les adoles-
cents. Pourquoi et comment distinguer cents. Pourquoi et comment distinguer 
ce matériel des autres arts plastiques en ce matériel des autres arts plastiques en 
art-thérapie ? Un voyage psychosensori-art-thérapie ? Un voyage psychosensori-
el, un aller-retour entre la réalité interne et el, un aller-retour entre la réalité interne et 
la réalité externe qui s’accomplit.la réalité externe qui s’accomplit.

Les 18 et 19 septembre 2026Les 18 et 19 septembre 2026
Exploration des outils potentiels d’ex-Exploration des outils potentiels d’ex-
pression identitaire, culturelle, familiale et pression identitaire, culturelle, familiale et 
sexuelle, addictions diverses.sexuelle, addictions diverses.
Comment les contes et les mythes peuventComment les contes et les mythes peuvent  
accompagner l’adolescent dans sa quête accompagner l’adolescent dans sa quête 
du soi ?du soi ?

L’AMCL’AMC©© (Analyse des Mythes Corporels)  (Analyse des Mythes Corporels) 
est une méthode d’art-thérapie d’orien-est une méthode d’art-thérapie d’orien-
tation analytique et créative, ancrée dans tation analytique et créative, ancrée dans 
les contes et les mythes, qui incarnent des les contes et les mythes, qui incarnent des 
archétypes universels. Cette approche archétypes universels. Cette approche 
est particulièrement adaptée aux enfants est particulièrement adaptée aux enfants 
et aux adolescents, en leur permettant et aux adolescents, en leur permettant 
d’exprimer et de mettre en image leurs d’exprimer et de mettre en image leurs 
émotions et vécus. En remplaçant les émotions et vécus. En remplaçant les 
associations libres par des expressions associations libres par des expressions 
artistiques, l’AMCartistiques, l’AMC©© favorise ainsi une  favorise ainsi une 
meilleure compréhension de leur monde meilleure compréhension de leur monde 
intérieur, soutenant leur développement intérieur, soutenant leur développement 
psychologique et affectif.psychologique et affectif.

Les 27 et 28 février 2026Les 27 et 28 février 2026
Comment différencier la relation thérapeu-Comment différencier la relation thérapeu-
tique avec les enfants et les adolescents, et tique avec les enfants et les adolescents, et 
une alliance thérapeutique avec les parents ? une alliance thérapeutique avec les parents ? 
Étape primordiale du processus à travers Étape primordiale du processus à travers 
l’observation, le jeu et l’objet symbolique.l’observation, le jeu et l’objet symbolique.  

Les 3 Les 3 etet 4 avril 2026 4 avril 2026
Les outils d’art-thérapie offrent aux enfants Les outils d’art-thérapie offrent aux enfants 
en troubles d’apprentissage un espace en troubles d’apprentissage un espace 
créatif et non verbal pour s’exprimer, favori-créatif et non verbal pour s’exprimer, favori-
sant ainsi la découverte de leurs forces et sant ainsi la découverte de leurs forces et 
de leur identité, tout en renforçant leur con-de leur identité, tout en renforçant leur con-
fiance en eux-mêmes.fiance en eux-mêmes.

À qui s’adresse cette formation  ?À qui s’adresse cette formation  ?
Pour les professionnels de l’accompagne-Pour les professionnels de l’accompagne-
ment : Psychologues, psychothérapeutes, ment : Psychologues, psychothérapeutes, 
instituteurs, professionnels en milieu asso-instituteurs, professionnels en milieu asso-
ciatif : assistants sociaux, éducateurs spé-ciatif : assistants sociaux, éducateurs spé-
cialisés...) travaillant dans la relation d’aide cialisés...) travaillant dans la relation d’aide 
avec des enfants et des adolescents qui avec des enfants et des adolescents qui 
souhaitent enrichir leur pratique profes-souhaitent enrichir leur pratique profes-
sionnelle par l’outil de l’art-thérapie AMCsionnelle par l’outil de l’art-thérapie AMC©©..
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