
Approche 
 

Avec les contes et les mythes,  
nous approchons les symboles  
cardinaux de la vie humaine.  

Les contes s’articulent autour d’expériences 
interpersonnelles concrètes  

de la vie d’un individu. 
Nous reconnaissons dans le récit des contes  

et des mythes nos vécus  
et sentiments personnels.  

Ils expliquent, extrapolent et vérifient ceux-ci.  
Avec la compréhension des  
« mythes collectifs »  

qui s’expriment dans ces récits,  
nous accédons à une compréhension plus 

profonde et authentique de nos  
« mythes personnels ». 
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Institut Athanor 

 
A côté des formations destinées aux 

professionnels, l'Institut Athanor PROPOSE des  
« Stages d’Exploration Intérieure »  

destinés à tous ceux qui désirent découvrir  
les facettes plus profondes de leur identité. 

Formatrice 
Csilla KEMENCZEI 

Psychologue clinicienne (Université de Budapest) 
Psychanalyste jungienne didacticienne, 

 Art-thérapeute, créatrice de la méthode : 
Analyse des Mythes Corporels (AMC©)  

 
C'est à la psychanalyse freudienne  

qu'elle a d'abord été formée  
dans son pays d'origine : la Hongrie. 

Depuis qu'elle a découvert les théories de 
C.G.Jung, ce grand homme,  

elle n'a cessé de chercher et d'interroger  
les grands mythes et les contes 
populaires à travers le monde. 

 
Csilla Kemenczei en plus d'être 
psychanalyste jungienne est art 

thérapeute, ce qui l’a conduite à créer une 
méthode thérapeutique innovante : 

l'Analyse des Mythes Corporels (AMC©). 
Elle a fondé l’Institut Athanor où elle 

enseigne cette méthode à des 
professionnels qui s'intéressent  

à l'art- thérapie. 
 

Lieu de stage 
Avenue Emile Digneffe 35  

4000 Liège 
(stage non résidentiel) 

 
Prix  

800.- € (TTC) 
 

 

Stage  
"d'Exploration Intérieure" 

(Art intime) 
 

 
 
 

 
 

Art-thérapie en AMC © 
 

 
« Vers la lumière de la Kabbale 

comme un chemin de l’âme » 
  

 
Date :  

Du 18 au 22 novembre 2026 
Renseignements & Inscription : 

info@athanor-amc.org 
0486/45 51 79 



 
« Vers la lumière de la Kabbale 

comme un chemin de l’âme » 
 

 
« La Kabbale, c’est d’abord une leçon de vie. 

Elle ne vise pas à ce que l’homme soit bon. 
Elle espère seulement qu’un jour, il puisse devenir 

meilleur. »  
 
Ce stage ne nécessite pas de connaissance 

artistique, ni une conviction judaïque,  
juste être passionné par la richesse 

inépuisable du monde symbolique. 
Notre travail est inspiré par les travaux 
d’Annick de Souzenelle, de Georges Lahy  

et de Tina Bosi. 
La Kabbale, la voie de la tradition mystique 

juive constitue l’axe spirituel de judaïsme et 
pourtant elle embrasse des domaines bien 

plus large, comme l’alchimie et l’hermétisme, 
la philosophie, les études de guématria. 
A travers le découvert du Livre de la 
Création (Séfer Yetsirah), le Livre de 

Splendeur (Zohar) et l’étude de l’Arbre de 
Séphiroth et les 22 lettres hébraïques nous 

découvrirons nombreuses questions qui 
tourment notre psyché.   

Le kabbaliste est un homme en chemin… sur 
la route du processus d’individuation selon 

C.G.Jung. 

    
 
Quelques thèmes abordés durant ces 5 
jours de stage d’Art-thérapie AMC 
 

• Les dix séphirothes et leurs 
significations dans la vie psychique 

• Les cinq modalités de l’âme en lien 
avec le schéma corporel et de l’image 
du corps 

• Le symbole de l’arbre dans la kabbale 
(petit et grand arbre) dans notre vie 

• Astrologie, alchimie et Tarot dans la 
kabbale 

• Les secrets du Tétragramme : un 
message d’Amour 

• Les contes et les histoires de 
judaïsme (Baal Chem Tov) pour 
désigner le chemin unique à chaque 
humain 

• Quelle est la structure cachée de 
l’univers et de l’harmonie du monde 
entre la Justice et de l’Amour 

• Qui est mon Ange ?  

• Le concept de « tsimtsoum » ou l’art 
d’être présent à soi 

• Ce que les hassidiques nous 
apprendre sur le sens de la vie 

 
 
 
Nos activités sont 
ouvertes à tous, 
hommes et femmes, 
sans prérequis, mais 
nécessitent une 
implication personnelle 
importante et un 
engagement pour 
l’entièreté du stage. 
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